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摘要 探讨激素依赖型哮喘�����撤减激素过程中的证候学变化及其治疗特点
，

认为在撤减激素的过程中
，
��� 患者存在着

由阴虚火旺�撤前��阴阳两虚�撤中��肾阳亏虚 �撤后 �的病机演变规律
，
而痰疲内阻则贯穿于整个激素撤减过程中

。

根据其

证候学变化建立 了中药三步序贯撤减激素的新方案
，

即撤前滋阴血
，

清虚热
，

化痰癖
�
撤中滋阴养血熄风

，

益气温阳活血
，

化痰

降逆平喘
�
撤后温肾阳

，
和气血

，

畅气机
。

由于三步序贯法根据 ��� 撤减激素过程中的动态变化规律而设计
，

因而较既往任何

一种单一治法更能符合 ��� 临床发生
、

发展 �变化的全过程
，

反映了其病机演变的实质特征
。
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激素依赖型哮喘�����属于难治性哮喘
，

是临床

医师面临的一大难题
，

也是造成哮喘病情迁延
、

并发肺

原性心脏病
、

呼吸衰竭甚至死亡的常见原因
。

临床多表

现为症状反复发作不易控制
，

需依赖 口服大剂量糖皮

质激素维持治疗
，

肺功能进行性下降
，

且易出现激素的

各种毒副反应
。

对于 ��� 的治疗
，

目前西医多采用吸

人激素或 口服免疫抑制剂等替代疗法
，

虽然此类疗法

对气道炎症具有不同程度的抑制作用
，

但长期大量吸

人激素或 口服免疫抑制剂仍将产生较大毒副作用
，

不

易被患者接受
。

近年来
，

我们根据 ��� 在撤减激素过
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程中的病机演变规律及证候学特点
，

采用中药三步序

贯法治疗
，

取得了较好的临床疗效
。

本文就激素依赖型

哮喘撤减激素过程中的证候学变化及其治疗特点探讨

如下
。

� 激素撤减前 多表现为阴虚火旺
，

痰热 内蕴
，

升降失

司

既往研究表明
，

支气管哮喘总属本虚标实之证
，

风

盛
、

气逆
、

痰阻
、

血疲
、

正气亏虚为哮喘发作的基本病机

特点���
。

由于糖皮质激素的长期大量应用
，

导致机体下

丘脑一垂体一 肾上腺皮质�����轴功能的严重受损与

紊乱
，
���� 患者临床多表现为肾虚之证川

。

另一方面
，

哮喘反复发作
，

迁延不愈
，

痰疲内阻
，

正气愈虚
。

外源性

糖皮质激素作用于人体
，

类似于中医的纯阳壮火之品
，

最易劫阴伤津食气
，

最终使得机体阴阳失衡
，

气血失

调
，

气机升降失司
。

长期临床观察表明
，
��� 患者 口服

激素量越大
，

时间越长
，

其全身性毒副作用越严重
，

阴

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．05．026



����
�

��� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

虚火旺证候越突出
，

痰
、

癖
、

火 �热�表现越显著
。

此时患

者可表现为喘息胸憋
，

咯痰豁稠
，

不易咳出
，

伴有颜面

潮红
，

舌质暗红
、

苔薄黄腻
，

间有剥脱
，

脉细滑数
。

综合

舌
、

脉
、

症表现
，

治宜藏阴降火
，

清热化痰
，

降逆平喘
，

冀

以减轻激素毒副反应
，

恢复 ��� 轴功能
，

缓解临床症

状
，

为下一步顺利撤减激素做好准备
。

方选知柏地黄丸

合金水六君煎加减
，

药如生地黄
、

当归
、

山茱英
、

山药
、

牡丹皮
、

泽泻
、

知母
、

黄柏
、

陈皮
、

获荃
、

清半夏
、

炙批把

叶等
。

咳痰黄稠者可酌加黄答
、

连翘
、

浙贝母以清化痰

热 �大便干结者则酌加全瓜萎
、

桃仁
、

杏仁以通腑降逆
�

烦躁失眠者酌加炒桅子
、

淡豆豉
、

酸枣仁以解郁除烦安

神 �柯兴氏征明显者可加炙麻黄
、

连翘
、

赤小豆 以宣肺

利湿解毒
。

病例 ��

黄某
，

女
，

�� 岁
。

咳喘反复发作 � 年
，

鼻息

肉切除术后诱发哮喘加重 �周
。

每遇哮喘发作即静脉

应用地塞米松
、

氢化可的松等激素治疗可暂时缓解
，

现

口服强的松每 日 ���� 已 �个月
。

刻下症见胸憋气短
，

动则尤甚
，

喘息不能平卧
，

咯痰质砧色黄不易咳出
，

唇

甲紫给
，

烦躁不安
，
口苦咽干

，

腰膝酸软
，

舌质红
、

苔薄

黄腻
，

脉细滑略数
。

肺功能提示为重度阻塞型通气功能

障碍
。

辨证属于阴虚火旺
，

虚火灼金
，

痰热内蕴
，

升降失

司
。

故治当滋阴降火
，

清热化痰
，

降逆平喘
，

方选知柏地

黄丸合金水六君煎加减
�

知母
、

贝母各 �馆
，

黄柏 ��
，

生

地黄 �馆
，

当归 �馆
，
山茱英 ���

，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

获荃 ���
，

陈皮 �馆
，

清半夏 ���
，

炙批把叶 ���
，

旋覆花

����包煎�
，

储石 ���
。

药进 �剂
，

喘憋减轻
，

咳痰量少色

白易咯
，

舌苔亦有所好转
，

遂撤贝母
、

旋覆花
、

储石
，

再

进 �剂
，

症状大减
，

强的松减量 ���
，

病情稳定
，

复查肺

功能较前明显改善
。

� 激素撤减 中多表现为阴阳两虚
，

寒热错杂
，

痰痕互

结

临床观察表明
，
在激素撤减过程中

，

随着外源性激

素剂量 的逐渐减少
，
��� 患者肾阳亏虚之征渐露端

倪
，

阴虚火旺之象持续未解
，

阴阳失衡
、

寒热错杂之势

已趋形成
，

本虚标实之证愈显昭著
。

此时本虚以肾阴阳

两虚为主
，

标实则为寒热错杂
，

痰疲互结
。

临证可见胸

憋气短
，

动则为甚
，

咳痰豁稠
，

或黄或 白
，

伴头晕耳鸣
，

口唇紫绪
，

咽干 口燥
，

倦怠懒言
，

腰膝酸软
，

舌暗
、

苔薄

白或薄黄
，

脉沉细
。

治宜调补阴阳平衡
，

活血化痰
，

降逆

平 喘
，

方选乌梅丸加减
。

乌梅丸系 《伤寒论 》厥阴证主

方
，

集酸苦辛甘于一方
，

阴阳双补
，

气血 同调
，

寒热 同

施
，

标本兼顾
，

能够以杂治杂而兼理肝风
，

与此时 ���

证治特点恰相吻合川
。

因此
，

我们常以乌梅丸作为 ���

撤减激素过程中的主方进行加减化裁
，

疗效显著
。

其中

乌梅
、

当归
、

白芍滋 阴养血
，

柔肝熄风 �党参
、

附片
、

细

辛
、

桂枝益气健脾
，

温阳化饮 �黄答
、

黄柏清肺坚阴 �椒

目
、

紫苏子降逆平喘
。

全方共奏滋阴养血熄风
，

益气温

阳活血
，

化痰降逆平喘之功
。

临证当审其阴阳之偏虚
，

寒热之偏盛
，

诱因之兼夹等及时调整药物 比例
，

加减治

疗
。

如以肝肾阴虚表现为主者
，

重用乌梅
、

白芍
，

酌加山

茱英 �以肾阳虚为主者
，

重用附子
、

细辛
、

桂枝 �痰热证

明显者
，

重用黄芬
、

椒 目
，

酌加连翘 �痰湿证明显者
，

重

用细辛
、

桂枝
，

酌加干姜 �若由外感风寒诱发加重者
，

酌

加炙麻黄
、

防风 �因情志不遂
，

肝气郁结而诱发加剧者
，

酌加柴胡
、

郁金
。

临床观察表明
，

乌梅丸有助于有效撤

减 ��� 的 口服激素用量
，

减轻临床症状
，

改善肺功能
，

且无任何毒副作用叫
。

病例 �
�

王某
，

女
，

�� 岁
，

支气管哮喘病史 �年
，

每

日口 服强的松 ����达半年
，

间断服用缓释茶碱
、

喘乐

宁气雾剂等治疗
。

此次在强的松减量过程中因受凉感

冒后诱发哮喘加剧
。

症见喘憋不能平卧
，

咳痰黄 白相

间
，

鼻塞气短
，

动则汗 出
，

心烦 口苦
，
口唇紫给

，

腰膝酸

软
，

大便干结
，
� 日未行

，

舌质暗红
、

苔薄黄
，

脉弦细略

数
。

辨证属于阴阳两虚
，

肺卫不固
，

外风引动
，

内外相

合
，

风痰上扰
，

痰癖互结
，

寒热错杂
。

故以乌梅丸调补阴

阳气血
，

祛风活 血化痰
，

降逆平喘
。

方药如下
�

乌梅

���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

太子参 ���
，

细辛 ��
，

桂枝 ��
，

椒 目 �馆
，

炙麻黄 ��
，

制附片 ��
，

黄答 ���
，

黄柏 ��
，

积

实 ���
。

服药 �剂后
，

喘憋减轻
，

咳痰色白量少
，

鼻窍通
，

大便畅
，

遂守上方去黄芬
、

积实
、

炙麻黄
，

加黄茂 ���
、

紫苏子 ���
，

同时减强的松 ���
。
�剂后

，

诸症均明显减

轻
，

继以上方进退 �个月后
，

强的松全部撤除
，

病情稳

定
，

随访半年未复发
。

� 激素撤减后多表现为 肾阳亏虚
，

气血失和
，

气机不

畅

随着哮喘病情的有效控制
，
口服激素的完全撤离

，

患者痰
、

疲
、

热�火�等标实之候渐去
，

肾阳亏虚之征愈

甚
，

气血失和之象乃成
。

此时
，

患者 ��� 轴功能尚未完

全恢复
，

肾阳亏虚
，

气血失和
，

气机不畅
，

病情仍有反

跳
、

复发之虞
。

临床可表现为胸闷不舒
，

气短乏力
，

动则

喘甚
，

畏寒肢冷
，

腰膝酸软
，

纳呆便塘
，

舌暗淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

治宜温肾阳
，

和气血
，

畅气机
。

方选金匾肾气丸

合当归芍药散加减
，

药如制附片
、

桂枝
、

熟地黄
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

泽泻
、

获荃
、

白术
、

积

壳等
。

若患者气短乏力明显
，

可加用百令胶囊 �发酵冬

虫夏草菌粉�益肾补肺
，

纳气平喘 �如纳呆便塘明显者
，

可加用党参
、

惹该仁健脾化湿
，

培土生金 �若患者素易

感 冒
，

可合用玉屏风散 �黄茂
、

白术
、

防风�益气固表祛
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风
，
以消除 ��� 反弹

、

复发之最常见诱因
。

激素撤减

后
，

此阶段的治疗 目标为调节恢复 ��� 轴功能
，

延长

��� 患者缓解期时间
，

维持肺功能
，

预防哮喘复发
。

已

有文献证实
，

温补肾阳法确有提高肾上腺皮质细胞的

稳定性
、

改善肾上腺皮质细胞的储备功能
、

拮抗外源性

皮质激素所引起的内抑制
、

调节 ��� 轴功能紊乱的作

用仁�
，
��

。

病例 ��

谢某
，

男
，

�� 岁
。

支气管哮喘病史 �� 余年
，

曾长期 口服强的松近 �年
，

现已完全撤离
，

代之 以普米

克都保 ���拼�
，

每 日 �次吸人
，

症状时轻时重
，

平素易

感 冒
，

病情迁延不愈
。

刻下症见胸闷气短
，

动则加剧
，

咳

痰稀薄
，

乏力懒言
，

腰膝酸软
，

畏寒肢冷
，

阳疾不举
，

舌

质暗淡
、

舌体胖大
，

边有齿痕
，

苔薄白
，

脉沉细无力
。

证

属肾阳亏虚
，

摄纳失司
，

气血失和
，

气机不畅
。

治宜温肾

阳
，

和气血
，

畅气机
。

方选金匾肾气丸合当归芍药散加

减
�

制 附片 ���
，

桂枝 ��
，

熟地黄 ���
，

当归 ���
，

白芍

���
，

川芍 ���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻

���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

积壳 ���
。

服药 �剂
，

诸症略

减 �再进 �� 剂
，

胸闷气短明显改善
，

普米克都保减至

��。雌
，

每 日 �次吸入 �继用上方 �周
，

患者病情稳定
。

遂停用汤剂
，

改为玉屏风冲剂 �袋
，

每 日 �次 �百令胶

囊 ��粒
，

每 日 �次
。

两药合用
，

益气固表祛风
，

纳气平

喘降逆
，

肺肾双调
，

标本兼顾
。

连服 �个月
，

患者症状明

显减轻
，

肺功能显著改善
。

综上所述
，

激素依赖型哮喘总的病机特点可概括

为阴阳失衡
，

气血失调
，

气机升降失常
。

在撤减激素的

过程中
，
��� 患者存在着 由阴虚火旺 �撤前��阴阳两

虚 �撤中��肾阳亏虚 �撤后 �的病机演变规律
，

而痰癖

内阻则贯穿于整个激素撤减过程中
。

因此
，

我们根据以

上证候学变化建立 了 中药三步序贯撤减激素 的新方

案
，

即撤前滋阴血
，

清虚热
，

化痰癖 �
撤 中滋阴养血熄

风
，

益气温阳活血
，

化痰降逆平 喘
�撤后温 肾阳

，

和气

血
，

畅气机
。

正由于三步序贯法根据 ��� 撤减激素过

程中的动态变化规律而设计
，

因而较既往任何一种单

一治法更能符合 ��� 临床发展
、

变化的全过程
，

反映

了其病机演变的实质特征
。
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中华中医药学会继续教育部 中医杂志社 北京东方中医药培训中心

第 四届全国名老 中 医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知
中医杂志社北京东方中医药培训中心

，

依托中华中医药学会
、

中国中医研究院在科研
、

临床
、

教学及学术
�

上所具有的优势
，

采取面对面的

讲座形式直接传授名老中医的临床经验
，

拟于 ����年举办
‘
第四届名老中医治疗疑难病系列高级专修班

” 。

北京东方中医药培训中心将 以其

良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习与交流
。

�
�

�。 。 �年 �月 �� 日��� 日
“
全国中医治疗常见病

、

多发病高级培训班
” 。

主讲内容
�“
三高症

” 、

气管炎
、

急慢性肠胃炎
、

失眠等
。

主讲人
�

林

兰
、

徐幼卿
、

李国勤
、

韩学杰等
。

�
�

�。 。�年 �月 � 日�� 日
“
全国中医药治疗风湿病高级专修班

” 。

主讲内容
�

强直性脊柱炎
、

类风湿性关节炎
、

骨性关节炎
、

脉痹
、

痛风的治疗方法与经验等
。

主讲人
�

房定亚
、

周乃 玉
、

闻小萍等
。
�

�

�。 。 �年 �月 �� 日一�� 日
“
中西医结合治疗肾病高级专修

班
” 。

主讲内容
�

治疗肾病的最新方法
、

进展及名老中医经验与专方传授
。
�

�

�。 。 �年 �月 �� 日一�� 日
。 “
全国不孕不育症高级专修班

” 。

主讲

内容
�

急慢性前列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功能障碍
、

月经失调
、

女性不孕症等
。

主讲人
�

王琦
、

李 曰庆
、

蔡莲香
、

沈明秀等
口

�
�

�。 。 �年 �月

� 日一�� 日
“
全国中西医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
” 。

主讲内容
�

慢性重型肝炎
、

乙型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立

华
、

韩学杰等
。

�
�

����年 �� 月 �� 日一�� 日
“
全国中西 医结合治疗心血管病

、

脑病高级专修班
” 。

主讲内容
�
心律失常

、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高

血压等
。

主讲人
�

谢海洲
、

沈绍功
、

周玉萍
、

罗侃等
。

�
�

����年 �� 月 �� 日一� 月 � 日
“
中西 医结合治疗糖尿病

、

肾病高级专修班
” 。

主讲内容
�

临床常见的糖尿病并发症
、

慢性肾炎等
。

主讲人
�

林兰
、

王洪忠等
。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片
。

每班每人学费 ��。 元
。

欲参加学习者请将报名费 �� 元和个人基本情况及联

系方法寄回
，

我中心收到报名费后即做排名安排
，

在开班前 �个月内发人学通知书
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�和 国家级

继续教育学分证书��� 学分�
。

凡参加学习班学员的优秀论文
，

符合标准者
，《中医杂志 》将优先发表或在当年增刊中发表

。

联系地址
�

北京东城区南小街 �� 号中国中医研究院内中医杂志社东方中医药培训中心
，

邮政编码
�������

，

联系电话
�
����� �功�����

，

传

真
��������������

，

联系人
�

梅丽
。

学习地点
�

中国中医研究院内
。
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